
БЕЗУГЛІВСЬКИЙ ЛІЦЕЙ 
ТАЛАЛАЇВСЬКОЇ СІЛЬСЬКОЇ РАДИ 

НІЖИНСЬКОГО РАЙОНУ 
ЧЕРНІГІВСЬКОЇ ОБЛАСТІ

вул. Вадима Благовісного, 58А, с. Безуглівка, 16652, тел.(04631)65-7-32 
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Орієнтовний план 
заходів щодо профілактики булінгу 

у Безуглівському ліцеї 
на І семестр 2023 -  2024 навчального року

№
п/п Назва заходу Цільова

аудиторія
Термін

виконання Відповідальний

Діагностика

1

Діагностування рівня напруги, 
тривожності в учнівських колективах:
-  спостереження за 
міжособистісною поведінкою 
здобувачів освіти;
-  опитування (анкетування) 
учасників освітнього процесу;
-  психологічні діагностики 
мікроклімату, згуртованості класних 
колективів та емоційних станів учнів;
-  соціальне дослідження наявності 
референтних груп та відторгнених в 
колективах;
-  визначення рівня тривоги та 
депресії учнів.

Усі категорії 
учасників 
освітнього 
процесу

Упродовж
семестру

Класні керівники, 
Психологічна служба

Інформаційно-профілактичні заходи

1 Засідання методичного об’єднання 
класних керівників на тему «Причини 
та наслідки булінгу в освітньому 
середовищі»

Педагоги Жовтень Заступник директора 
зВР

2 Розробка буклету «Долаємо булінг 
разом» Здобувані освіти Вересень-

жовтень

Заступник директора 
зВР
Соціальний педагог

3 Складання порад «Як діяти у випадку 
булінгу» Здобувані освіти

Упродовж
семестру Соціальний педагог

4 Контроль стану попередження 
випадків булінгу

Нарада при 
директорі

Жовтень,
Грудень

Директор закладу 
освіти

5 Вивчення законодавчих документів, 
практик протидії цькуванню

Педагогічний
колектив

Упродовж
семестру

Заступник директора 
зВР

Формування навичок дружніх стосунків здобувачів освіти



1
Проведення ранкових зустрічей та 
психологічних хвилинок з метою 
формування навичок дружніх стосунків

Здобувані освіти 
1 -4 класів

Упродовж
семестру Класні керівники

2

Створення морально безпечного 
освітнього простору, формування 
позитивного мікроклімату та 
толерантної міжособистісної взаємодії 
в ході годин спілкування, тренінгових 
занять

Здобувані освіти 
1-11 класів

Упродовж
семестру

Класні керівники, 
практичний 
психолог, соціальний 
педагог

3

Проведення уроків спілкування.

«Співпраця -  ключ до успіху та 
добробуту».

«Дружба як вона є».
«Жорстокій поведінці та булінгу не 
місце у школі».

Здобувані освіти 

1-4 класів 

5 -8 класів 

9 - 1 1  класів

Упродовж
семестру класні керівники.

4
Відпрацювання теми особистої гідності 
в ході вивчення літературних творів, на 
уроках історії

Здобувані освіти 
1-11 класів

Упродовж
семестру

Учителі літератури, 
історії

5
Профілактичні заходи в рамках 
Всеукраїнського тижня з протидії 
булінгу «#РазомПротиБулінгу»

Здобувані освіти 
1-11 класів 18-22 вересня Психологічна служба

6 Класні години антибулінгового 
спрямування

Здобувані освіти 
1-11 класів

Упродовж
семестру Класні керівники

Психологічний супровід

1 Діагностика стану психологічного 
клімату класу

Здобувані освіти 
1-11 класів

Упродовж
семестру

Психологічна служба

2 Спостереження під час навчального 
процесу, позаурочний час

Здобувані освіти 
1-11 класів

Упродовж
семестру

Психологічна служба

3
Профілактично-просвітницька, 
корекційно-розвивальна робота з 
учасниками освітнього процесу

Здобувані освіти 
1-11 класів

Упродовж
семестру

Психологічна служба

4 Тренінгове заняття «порозумітися -  це 
важливо»

Здобувані освіти 
8-11 класів

Вересень Психологічна служба

5 Заняття з елементами тренінгу «Ми 
дружній клас»

Здобувані освіти 
5-7 класів

Вересень-
жовтень

Психологічна служба

6
Консультпункт «Скринька довіри» Учні, вчителі, 

батьки
Упродовж
семестру

Психологічна служба

7
Година спілкування «Ми одна 
команда»

Здобувані освіти 
7-9 класів

Жовтень-
листопад

Психологічна служба

8 Бесіда «Долаємо негативні емоції 
конструктивно»

Здобувані освіти 
5-6 класів

Листопад-
грудень

Психологічна служба

9 Профілактична програма Здобувані освіти Упродовж Психологічна служба



«Попередження булінгу в учнівському 
середовищі».

7-11 класів семестру

10 Година спілкування «Скажемо 
насиллю - СТОП».

Здобувані освіти 
6-8 класів

листопад Психологічна служба

11

Заняття для учнів початкової школи 
«Допомога та взаємодопомога»
Година спілкування «Створімо серце 
доброти»»

Здобувані освіти 
1-4 класів Листопад-

грудень

Психологічна служба

12 Бесіда-тренінг «Конфлікти та шляхи їх 
вирішення»

Здобувані освіти 
7-11 класів

Листопад-
грудень

Психологічна служба

13

Розповсюдження інформаційних 
матеріалів у групах УіЬег, РасеЬоок та 
на сайті закладу з питань профілактики 
булінгу

Здобувані освіти 
1-11 класів І семестр

Психологічна служба

14
Індивідуальне консультування з 
проблем булінгу

Усі учасники
освітнього
процесу

За запитом Психологічна служба

Робота з батьками

1 Виступи на батьківських зборах 
«Кібербулінг -  інформація для батьків» батьки Упродовж

семестру
Класні керівники та 
Психологічна служба

2
Поради батькам щодо зменшення 
ризиків булінгу та кібербулінгу для 
своєї дитини

батьки Упродовж
семестру

Класні керівники та 
Психологічна служба

Вторинна профілактика

1

Розгляд заяв про випадки булінгу Індивідуально За заявою Адміністрація 
закладу освіти, класні 
керівники,
Психологічна служба

2

Сеанси медіації (примирення) Конфліктуючі
сторони

За потребою Адміністрація 
закладу освіти, класні 
керівники,
Психологічна служба

Директор К РЕЗВІН



БЕЗУГЛІВСЬКИЙ ЛІЦЕЙ 
ТАЛАЛАЇВСЬКОЇ СІЛЬСЬКОЇ РАДИ 

НІЖИНСЬКОГО РАЙОНУ 
ЧЕРНІГІВСЬКОЇ ОБЛАСТІ

вул. Вадима Благовісного, 58А, с. Безуглівка, 16652, тел.(04631)65-7-32 
код ЄДРПОУ 26350619 електронна адреса: bezuglivska.zosh@ukr.net

Орієнтовний план 
заходів щодо протидії булінгу 

у Безуглівському ліцеї
на II семестр 2С(23 -  2024 навчальний рік

№
п/п Назва заходу Цільова

аудиторія
Термін

виконання Відповідальний

Діагностика

1

Діагностування рівня напруги, 
тривожності в учнівських колективах:
-  спостереження за 
міжособистісною поведінкою 
здобувачів освіти;
-  опитування (анкетування) 
учасників освітнього процесу;
-  психологічні діагностики 
мікроклімату, згуртованості класних 
колективів та емоційних станів учнів;
-  соціальне дослідження наявності 
референтних груп та відторгнених в 
колективах;
-  визначення рівня тривоги та 
депресії учнів.

Усі категорії 
учасників 
освітнього 
процесу

Упродовж
семестру

Класні керівники, 
Психологічна служба

2
Оновлення бази інструментарію для 
діагностування рівня напруги, 
тривожності в учнівських колективах

Січень
Практичний 
психолог, соціальний 
педагог

Інформаційно-профілактичні заходи

1 Засідання методичного об’єднання 
класних керівників на тему 
«Профілактична робота з батьками 
щодо мінімізації проявів булінгу в 
освітньому середовищі»

Педагоги Лютий Заступник директора 
зВР

2 Розробка пам’ятки «Булінг як 
порушення прав людей» Здобувані освіти Січень-лютий

Заступник директора 
з ВР
Соціальний педагог

3 Складання порад «Протидія булінгу» Здобувані освіти
Упродовж
семестру Соціальний педагог

4 Контроль стану попередження 
випадків булінгу

Нарада при 
директорі Квітень Директор закладу 

освіти

5 Вивчення законодавчих документів, 
практик протидії цькуванню

Педагогічний
колектив

Упродовж
семестру

Заступник директора 
з ВР

mailto:bezuglivska.zosh@ukr.net


6 Проведення заняття для учнів 
«Обережно кібербулінг»

Педагогічний 
колектив, 
здобувані освіти.

Лютий Соціальний педагог

7 Розробка пам’ятки «Що я можу 
зробити, щоб подолати булінг»

Педагогіч­
ний колектив, 
здобувані освіти

Березень Заступник директора 
зВР

8 Контроль стану попередження 
випадків булінгу

Нарада при 
директорі Травень Директор школи

9
Розробка рекомендацій для педагогів 
на тему: «Формування позитивного 
мікроклімату у колективі учнів».

Педагогічний
колектив

Квітень-
травень Практичний психолог

Формування навичок дружніх стосунків здобувачів освіти

1
Проведення ранкових зустрічей та 
психологічних хвилинок з метою 
формування навичок дружніх стосунків

Здобувані освіти 
1 -4 класів

Упродовж
семестру Класні керівники

2

Створення морально безпечного 
освітнього простору, формування 
позитивного мікроклімату та 
толерантної міжособистісної взаємодії 
в ході годин спілкування, тренінгових 
занять

Здобувані освіти 
1-11 класів

Упродовж
семестру

Класні керівники, 
практичний 
психолог, соціальний 
педагог

3

Проведення уроків спілкування. 

«Правила доброти». 

«Взаємодопомога -  це важливо». 

«Як здолати булінг».

Здобувані освіти 

1-4 класів 

5-8 класів 

9 - 1 1  класів

Березень-
травень класні керівники.

, >•

4
Відпрацювання теми особистої гідності 
в ході вивчення літературних творів, на 
уроках історії.

Здобувані освіти 
1-11 класів

Упродовж
семестру

Учителі літератури, 
історії

5 Класні години антибулінгового 
спрямування

Здобувані освіти 
1-11 класів

Упродовж
семестру Класні керівники

6 Робота дискусійного клубу «Позиція 
молоді» Тема: «Ми проти булінгу».

Здобувані освіти 
5 -1 1  класів

Квітень-
травень

Практичний 
психолог, класні 
керівники

7
Проведення заходів в рамках 
тематичного тижня «Тиждень 
психології»

Здобувані освіти 
1-11 класів Квітень

Практичний
психолог/соціальний
педагог

Психологічний супровід

1 Діагностика стану психологічного 
клімату класу

Здобувані освіти 
1-11 класів

Упродовж
семестру

Психологічна служба

2 Спостереження під час навчального 
процесу, позаурочний час

Здобувані освіти Упродовж Психологічна служба



1-11 класів семестру

3
Профілактично-просвітницька, 
корекційно-розвивальна робота з 
учасниками освітнього процесу

Здобувані освіти 
1-11 класів

Упродовж
семестру

Психологічна служба

4 Тренінгове заняття «Мистецтво 
порозуміння»

Здобувані освіти 
8-11 класів

Лютий Психологічна служба

5 Заняття з елементами тренінгу «Ми 
дружній клас»

Здобувані освіти 
5-7 класів

Березень Психологічна служба

6
Консультпункт «Скринька довіри» Учні, вчителі, 

батьки
Упродовж
семестру

Психологічна служба

7
Година спілкування «Як бути однією 
командою»

Здобувані освіти 
7-9 класів

Квітень Психологічна служба

8
Заняття для учнів початкової школи 
«Школа дружби -  школа добра»
Година спілкування «Творімо добро»

Здобувані освіти 
1-4 класів Квітень - 

травень

Психологічна служба

9 Бесіда-тренінг «Конфлікти та шляхи їх 
вирішення»

Здобувані освіти 
7-11 класів

Лютий - 
березень

Психологічна служба

10

Розповсюдження інформаційних 
матеріалів у групах УіЬег, ГасеЬоок та 
на сайті закладу з питань профілактики 
булінгу

Здобувані освіти 
1-11 класів Протягом

семестру

Психологічна служба

11
Індивідуальне консультування з 
проблем булінгу

Усі учасники
освітнього
процесу

За запитом Психологічна служба

12 Бесіда «Булінг. Що я можу змінити» Учні 8-11 класів Січень-лютий Психологічна служба

13
Заняття з елементами тренінгу 
«Протидія булінгу. Правила безпечної 
роботи в мережі інтернет»

5-11 класи Березень-
квітень

Психологічна служба

14 Консультпункт «Відверта розмова» Учні, вчителі, 
батьки

Протягом року Психологічна служба

15
Засідання дискусійного клубу «Позиція 
молоді» на тему «Мої пропозиції 
подолання булінгу»

7-9 класи Квітень-
травень

Психологічна служба

Робота з батьками

1

Виступи на батьківських зборах 
«Співпраця закладу освіти та батьків у 
питаннях протидії булінгу у освітньому 
середовищі»

батьки Березень Класні керівники та 
Психологічна служба

2
Поради батькам щодо зменшення 
ризиків булінгу та кібербулінгу для 
своєї дитини

батьки Протягом
семестру

Класні керівники та 
Психологічна служба

3 Бесіди з батьками «Виховання доброти 
та взаємності у дітей: важливі батьки Протягом

семестру Класні керівники



аспекти»

4

Розміщення рекомендацій на сайті та у 
групі БасеЬоок закладу освіти, групах 
УіЬег для учнів та батьків «Допомога 
ближньому -  мій шлях протидії 
поширенню булінгу»

батьки Упродовж
семестру

Психологічна 
служба, класні 
керівники, заступник 
директора з НВР

Вторинна профілактика

1

Розгляд заяв про випадки булінгу Індивідуально За заявою Адміністрація 
закладу освіти, класні 
керівники,
Психологічна служба

2

Сеанси медіації (примирення) Конфліктуючі
сторони

За потребою Адміністрація 
закладу освіти, класні 
керівники,
Психологічна служба

Директор
ЩІІ9

К. РЕЗВІН


